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Календарный учебный график 

на 2023– 2024 учебный год 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Детский сад № 219» 
 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь 
Пн  4 11 18 25  2 9 16 23 30   6 13 20 27  
Вт  5 12 19 26  3 10 17 24 31   7 14 21 28  
Ср  6 13 20 27  4 11 18 25   1 8 15 22 29  
Чт  7 14 21 28  5 12 19 26   2 9 16 23 30  
Пт 1 8 15 22 29  6 13 20 27   3 10 17 24   
Сб 2 9 16 23 30  7 14 21 28   4 11 18 25   
Вс 3 10 17 24  1 8 15 22 29   5 12 19 26   

26 

 
 Декабрь Январь Февраль 

Пн  4 11 18 25  1 8 15 22 29    5 12 19 26 
Вт  5 12 19 26  2 9 16 23 30    6 13 20 27 
Ср  6 13 20 27  3 10 17 24 31    7 14 21 28 
Чт  7 14 21 28  4 11 18 25    1 8 15 22 29 
Пт 1 8 15 22 29  5 12 19 26    2 9 16 23  
Сб 2 9 16 23 30  6 13 20 27    3 10 17 24  
Вс 3 10 17 24 31  7 14 21 28    4 11 18 25  

 
 

 Март Апрель Май 
Пн  4 11 18 25  1 8 15 22 29   6 13 20 27  
Вт  5 12 19 26  2 9 16 23 30   7 14 21 28  
Ср  6 13 20 27  3 10 17 24   1 8 15 22 29  
Чт  7 14 21 28  4 11 18 25   2 9 16 23 30  
Пт 1 8 15 22 29  5 12 19 26   3 10 17 24 31  
Сб 2 9 16 23 30  6 13 20 27   4 11 18 25   
Вс 3 10 17 24 31  7 14 21 28   5 12 19 26   

 
 

 Июнь Июль Август 
Пн  3 10 17 24  1 8 15 22 29    5 12 19 26 
Вт  4 11 18 25  2 9 16 23 30    6 13 20 27 
Ср  5 12 19 26  3 10 17 24 31    7 14 21 28 
Чт  6 13 20 27  4 11 18 25    1 8 15 22 29 
Пт  7 14 21 28  5 12 19 26    2 9 16 23 30 
Сб 1 8 15 22 29  6 13 20 27    3 10 17 24 31 
Вс 2 9 16 23 30  7 14 21 28    4 11 18 25  

 
Условные обозначения 

 
 Педагогическая диагностика  

Дни психо - эмоциональной 
разгрузки. Летняя оздоровительная 
кампания. 

 
Государственные праздники и 
выходные 

 



 
Пояснительная записка к календарному учебному графику  

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Детский сад № 219» 
 

Продолжительность учебного года с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 
Осенние каникулы с 31.10.2023г. по 07.11.2023г. 
Зимние каникулы с 25.12.2023г. по 10.01.2024г. 
Весенние каникулы 25.03.2024г. по 01.04.2024г. 
Летняя оздоровительная кампания с 01.06.2024г по 31.08.2024г 
Адаптационный период в группах раннего возраста с 01.07.2024г по 01.09.2024г. 
Педагогическая диагностика с 04.09.2024г. по 15.09.2024г. 

с 13.05.2024г. по 27.05.2024г. 
Продолжительность учебной  недели 5 дней 
Максимальное количество занятий (НОД )в течение  
дня 

I младшая группа 
2-3 года 

Первая половина дня – 1 
Вторая половина дня - 1 

II младшая группа 
3-4года 

Первая половина дня – 2 

Средняя группа  
4-5лет 

Первая половина дня – 2 
один день в неделю: 
Первая половина дня – 1 
Вторая половина дня – 1 

Старшая группа  
5-6 лет 

два дня в неделю: 
Первая половина дня – 2 
Вторая половина дня – 1 

три дня в неделю 
Первая половина дня – 2 

Подготовительная к 
школе группа  

6-7 лет 

четыре дня в неделю: 
Первая половина дня – 3 

один раз в неделю: 
Первая половина дня – 2 
Вторая половина дня – 1 

Продолжительность занятий (НОД) I младшая группа  
 2-3  года 

10 мин 
  

II младшая группа  
3-4 года 

не более 15 мин 
 

Средняя группа  
4-5 лет 

не более 20 мин 
  

Старшая группа 
5-6 лет 

не более 25 мин 
  

Подготовительная к 
школе группа 6-7лет 

не более 30 мин 
  

Перерыв между непосредственно образовательной 
деятельностью 

10 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75мин при 
организации 1 занятия 

после дневного сна 
от 6 до 7 лет 90 мин 
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