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I. Целевой раздел программы 

1.1.Пояснительная записка 

    Рабочая программа по физическому развитию детей разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад № 219» в 

соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС ДО), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155, в редакции 
приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264 (далее - ФГОС ДО), и Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г.  № 71847 (ФОП ДО). 

1.1.2. Цели и задачи программы 

      Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» разработана для детей 

от 2 лет до 7 лет. Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса и обеспечивает развитие детей в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных и индивидуальных психологических и физиологических особенностей, и направлена 

на решение задач, указанных в пункте 1.6. Федерального образовательного стандарта дошкольного 

образования (ФГОС ДО): 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО; 
- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 
возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 
Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций, предполагает создание 
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условий, которые помогут каждому ребенку стать телесно и психически здоровым, творчески 
активным, радостным, энергичным, деятельным. 

  Содержание образовательной деятельности «Физическое развитие» направлено на достижение 
целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 
культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

 акопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно - гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы: 

    Рабочая  программа построена на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 
членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 
4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 
возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Наряду с вышеизложенными принципами, рабочая программа также опирается на 
специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания: 

 Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по 
физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих 
воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, 
создать оптимальные условия для двигательной  активности детей. 

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 
выражается в комплексном решении задач физического и умственного, 
социально 
– нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей 
реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

 Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю 
систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – 
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оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление 
выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа 
комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с 
детьми и детей между собой. 

 Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и 
охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию 
учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого 
оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп 
двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип 
возрастной адекватности физических упражнений. 

 Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, 
цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и 
систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики 
построения физкультурных занятий. 

 Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада 
и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной 
активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, 
развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание 
необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в 
совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, 
походах. 

 

1.1.4. Значимые характеристики особенностей развития  
детей раннего и дошкольного возраста 

От 2 лет до 3 лет  

    Ближе к двум годам ребенок уже достаточно освоил ходьбу. Физическое развитие в 2 года 

позволяет малышу совершать небольшие пробежки, резко останавливаться, чтобы подобрать 

интересный предмет. В карманах маленького исследователя скапливается огромное количество 

мусора. Нужно следить за тем, что он подбирает, так как не все предметы безопасны для него. 

Большинство детей первых двух лет жизни разворачивают ступни ног внутрь. Это связано 

особенностями физического развития детей 2-х лет – дело в том, что до 3-х лет у малышей нет 

прогиба на ступне, и таким образом они компенсируют его отсутствие. Если ребенок 

спотыкается при ходьбе и беге, не стоит волноваться. Если физическое развитие ребенка в 2 

года происходит нормально, то со временем все нормализуется. К врачу-ортопеду необходимо 

обратиться, если ребенок спотыкается очень часто. Важно помнить, что детские кости находятся 

в процессе непрерывного роста и привычка спать в неправильной позе или сидеть, поджав ноги 

под себя, могут способствовать искривлению бедренных костей. 

От 3 лет до 4 лет  

Рост ребенка на четвертом году жизни несколько замедляется относительно предыдущего 
периода – первых трех лет. Так, если к 2 годам рост детей увеличивался в среднем на 10–12 см, к 3 
годам – на 10 см, то к 4 годам – всего на 6–7 см. В 3 года средний рост мальчиков равен 92,7 см, 
девочек – 91,6 см, соответственно в 4 года – 99,3 см и 98,7 см – ростовые показатели почти 
одинаковы. Рост детей четвертого года жизни находится во взаимосвязи с развитием основных 
видов движений – прыжков, бега, метания, равновесия. Дети высокого роста бегают быстрее 
сверстников, а невысокие ребята делают относительно мелкие шаги, но дополняют их высоким 
темпом передвижения. Способность к быстрому бегу определяется также индивидуальными 
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различиями, координационными возможностями, которые в данной возрастной группе еще не 
велики. 

Общей закономерностью развития опорно-двигательного аппарата в ранние периоды детства 
является его гибкость и эластичность. По мере роста ребенка происходит срастание отдельных 
костей черепа и его окончательное формирование. К 3–4 годам завершается срастание затылочной 
кости. К четырем годам приобретает свою форму и височная кость, завершается формирование 
межкостных швов. Объем черепа продолжает увеличиваться, достигая к трем годам 80 % объема 
черепа взрослого человека. 

Гибкость и подвижность позвоночника обеспечиваются наличием значительного процента 
хрящевой ткани. Физиологические изгибы позвоночника в 3–4 года неустойчивы, кости и суставы 
легко подвергаются деформации под влиянием неблагоприятных воздействий. Например, если 
малыш часто лепит из слишком жесткого пластилина, суставы пальцев могут деформироваться. 
Отрицательно влияет на развитие опорно-двигательного аппарата излишний вес ребенка. 
Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, сильный наклон головы вперед и 
вниз) могут стать привычными и привести к нарушению осанки, что, в свою очередь, 
отрицательно сказывается на функции кровообращения и дыхания. 

Рост и развитие костей в большей мере связаны с работой мышц. Мышечный тонус (упругость) 
у младших дошкольников еще недостаточный. В развитии мышц выделяют несколько узловых 
возрастов. Один из них – 3–4 года. В этот период диаметр мышц увеличивается в 2–2,5 раза, 
происходит дифференциация мышечных волокон. Строение мышц, характерное для детей 
четвертого года жизни, сохраняется без существенных изменений до шестилетнего возраста. 
Мускулатура по отношению к общей массе тела и мышечная сила у ребенка 3–4 лет еще 
недостаточно развиты. Так, кистевая динамометрия (правая рука) в четыре года у мальчиков 
составляет 4,1 кг, а у девочек – 3,8 кг. 

В этом возрасте крупная мускулатура в своем развитии преобладает над мелкой. Поэтому детям 
легче даются движения всей рукой (прокатить машинку, мяч и т. д.). 
От 4 лет до 5 лет  

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как процесс 

окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения скелета детям 4-5 лет 

не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности силовые 

упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых детьми поз. 

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. 

Считается, что ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста наибольшее. Это происходит 

за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возрастает. 

Сила кисти правой руки за период от 4 до 5 лет увеличивается в следующих пределах: у мальчиков 

- от 5,9 до 10 кг, у девочек - от 4,8 до 8,3 кг. 

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, 

потом мелкие.   Органы дыхания. Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 

годам он начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. 

Несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900-1000 см3), причем у 

мальчиков она больше, чем у девочек. 
В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей 

сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 

4-5 годам подвижность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, дыхательные движения 

в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде.  На 

пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с 

соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается 

самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка еще далеки от 
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совершенства. Преобладает процесс возбуждения. Так, при нарушении привычных условий жизни, 

утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. 

    Функциональные возможности организма ребенка 4-5 лет, совершенствование зрительного, 

слухового и осязательного восприятия создают реальные предпосылки не только для овладения 

основными движениями в обобщенном виде, но и для формирования умения выделять элементы 

движений (направление, скорость, амплитуда), воспринимать и анализировать последовательность 

выполняемых действий. 

От 5 лет до 6 лет 

Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения», когда за один год 

ребенок может Вырасти на 7—10 см. Средний рост Дошкольника 5 лет составляет около 106,0—

107,0 см, а масса тела 17—18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела 

в месяц 200,0 г, а роста — 0,5 см. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) 

ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по 

размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы. 

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода заканчиваются к 

шести годам. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин лобной 

костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые 

зоны, поэтому рост головного мозга продолжается (окружность головы ребенка к шести годам 

равна примерно 50 см). Эти размеры необходимо учитывать при изготовлении атрибутов для 

праздничных утренников и подвижных игр. 

Позвоночный столб ребенка 5—7 лет чувствителен к деформирующим воздействиям. 

Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При 

излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях (например, при частом поднятии 

тяжестей) осанка ребенка нарушается: может появиться вздутый или отвислый живот, 

плоскостопие, у мальчиков образоваться грыжа. 

Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые суставы. Например, в период 

до 5 лет сумка локтевого сустава у ребенка растет быстро, а кольцеобразная связка, удерживающая 

в правильном положении головку лучевой кости, оказывается слишком свободной. Вследствие 

этого нередко возникает подвывих (если потянуть малыша за руку). Педагог должен обязательно 

предупреждать об этом родителей. 

У детей 5—7 лет наблюдается и незавершенность строения стопы. В связи с этим необходимо 

предупреждать появление и закрепление у детей плоскостопия, причиной которого могут стать 

обувь большего, чем нужно, размера, излишняя масса тела, перенесенные заболевания. 

Воспитателю следует прислушиваться к жалобам детёй на усталость и боль в ногах при ходьбе и 

когда они стоят. 

В развитии мышц выделяют несколько этапов. Один из них — это возраст 6 лет. К шести годам 

у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы 

мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания в 

ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при выполнении упражнений, 

связанных с работой мелких мышц. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. 

Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а 
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также от массы тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения устойчивого 

равновесия у ребенка улучшаются. 

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным формированием 

морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже 

более 90% размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли 

мозга; дети старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, понимают 

сложные обобщения. 

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и особенно торможение, 

и несколько легче в данный период формируются все виды условного торможения. Задания детям, 

основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций 

сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о 

значительной нагрузке на нервную систему. 

у детей 5 6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и 

привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что свидетельствует о 

недостаточной подвижности нервных процессов. 

 

От 6 лет до 7 лет 
Физическое воспитание детей 6-7 лет имеет свою специфику, обусловленную их анатомо-

физиологическими и психологическими особенностями. 

У детей этого возраста интенсивно развивается и совершенствуется весь организм. Темпы 

роста и развития отдельных органов и функциональных систем несколько снижаются по 

сравнению со средним дошкольным возрастом, однако остаются достаточно высокими. Отмечено, 

что характерной особенностью процесса роста детского организма является неравномерность и 

волнообразность. 

    Костная система характеризуется относительно равномерным развитием опорно-двигательного 

аппарата, но интенсивность роста отдельных размерных признаков его различна. Длина тела 

увеличивается в этот период в большей пропорции, чем его масса . 

    В возрасте 6-7 лет наблюдается значительный рост позвоночного столба. Кости детей, по 

сравнению с костями взрослых, содержат меньше минеральных веществ и легко поддаются 

деформации. Процесс окостенения позвоночного столба происходит поэтапно.    В 6-7 лет 

образуются самостоятельные центры окостенения для верхней и нижней поверхности тел 

позвонков, концов остистых и поперечных отростков. Шейный лордоз и грудной кифоз 

формируются до 7-ми лет. Кости таза в 7 лет только начинают срастаться и при сотрясении могут 

смещаться. 

   Полноценная опорно-двигательная функция во многом связана с формированием стопы. Детская 

стопа по сравнению со стопой взрослых относительно короткая и суженная в области пятки. 

Анатомически суставно-связочный аппарат сформирован уже у новорожденного, но дальнейшее 

морфологическое и функциональное совершенствование его продолжается в детском возрасте. 

Суставы очень подвижны, связочный аппарат эластичен. 
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    В этот период у детей наиболее интенсивно увеличивается подвижность позвоночника, а также 

плечевых и тазобедренных суставов. Мышечная система детей развита еще слабо. Мышцы имеют 

тонкие волокна, содержащие в своем составе небольшое количество белка и жира. У детей этого 

возраста мышцы развиваются неравномерно: сначала мышцы туловища, нижних конечностей и 

плечевого пояса, а позднее – мелкие мышцы. 

У детей наблюдается постепенное совершенствование мышечной системы и двигательных 

функций. Вместе с ростом мышечной массы значительно улучшается координация движений. В 

это время интенсивно формируются психомоторные функции, связанные со скоростью и 

точностью движения. Мышечная работоспособность у мальчиков 6-7 лет больше, чем у девочек 

этого же возраста. 

В этом возрастном периоде наблюдается относительная слабость дыхательных мышц. В 

связи с этим грудная клетка принимает незначительное участие в акте дыхания, которое 

осуществляется, в основном, за счет опускания диафрагмы. Поэтому работа, затраченная на 

дыхание, у детей значительно больше по сравнению с взрослыми. 

Сердечная мышца ребенка 6-7 лет еще сравнительно слабая. Однако снабжение кровью 

всех тканей тела происходит в два раза быстрее, чем у взрослых благодаря большей частоте 

сердечных сокращений (ЧСС) и более быстрому кровообращению. Тем самым обеспечивается 

более интенсивный обмен веществ. ЧСС в возрасте 6-7 лет колеблется в пределах 76-92 уд / мин. 

1.1.5. Планируемые результаты реализации программы 

    В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 
начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 
понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 
желанием играет в подвижные игры; 
- ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 
навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 
- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 
рядом; 
- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 
поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к 
цели; 
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- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами; 
- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 
- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 
- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 
пространственных и временных отношениях; 
- ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 
имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 
живет (город, село и так далее); 

К четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

К пяти годам:  

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 
физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность 
в двигательной активности; 
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- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 
развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 
общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 
подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность; 
- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 
- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации; 
- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 
мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 
вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 
выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 
сочувствие; 
- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста"; 
- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 
может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 
уважению сверстников; 
- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 
жизни; 
- ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 
представления в играх; 
- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в - совместный 
труд со взрослыми или сверстниками; 
- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 
логические выводы; 
- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 
последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 
ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 
окружающей действительности; 
- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 
деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 
развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

К шести годам: 

-ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 
интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 
избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 
видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
-ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 
выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 
заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 
из знакомых упражнений; 
- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей 
и организовать знакомую подвижную игру; 
- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 
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- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 
соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 
укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 
- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 
взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 
общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 
культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 
представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 
- ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 
учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 
нравственные представления; 
- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 
бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 
труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 
разных видах повседневного и ручного труда; 
- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 
поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 
пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 
общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 
улице; 
- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 
права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 
направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 
деятельности, способен к произвольным действиям; 
- ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 
- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 
играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 
задачей и правилами. 
 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 
(к концу дошкольного возраста): 

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 
свои движение и управлять ими; 
- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 
движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 
туристские навыки, ориентируется на местности; 
- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
- ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 
своей двигательной деятельности; 
- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 
физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 
здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 
- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 
деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 
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- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 
способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 
сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 
- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 
поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 
обосновывать свои ценностные ориентации; 
- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 
самому себе; 
- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 
сопереживание, содействие); 
- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 
соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 
задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 
принимать собственные решения и проявлять инициативу; 
- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 
использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 
коммуникативно-речевыми умениями; 
- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание 
и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 
участниками; 
- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 
демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 
школьному обучению. 

 

1.1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

    Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 
деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 
особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 
особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 
вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 
     Цели педагогической диагностики и особенности ее проведения определяются требованиями 
ФГОС ДО (п.4.3. ФГОС ДО). При реализации Программы может проводиться оценка 
индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 
диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного 
развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 
непосредственно ДОО. 
 
     Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 
целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
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- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации обучающихся  
   Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 
      Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
 
   Диагностика проводится два раза в год - на начальном этапе освоения ребёнком 
образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 
(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 
группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 
начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. 
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребёнка. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе наблюдения, свободных бесед с детьми. 
Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 
показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления 
указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 
выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 
ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности 
и взаимодействии. 
    Результаты наблюдения фиксируются в картах развития ребёнка. 
    Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 
педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 
творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные  
маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс. 
 

II. Содержательный раздел программы 

Физическое развитие. 

  От 2 лет до 3 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 
основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 
общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 
- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 
поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 
подгруппах; 
- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 
совместным двигательным действиям; 
- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-
гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 



15 
 

 Содержание образовательной деятельности. 

      Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-
ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя 
гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 
движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 
ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 
действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 
предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка 
соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 
 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и 
друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; остановка 
катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, 
из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и 
одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1 
- 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 
ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, 
встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним 
концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); влезание 
на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 
ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с 
переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке 
(флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 
предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 
бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями 
(расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; 
непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 
прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 
параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 
параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 
ребенка на 10 - 15 см; 
упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной доске, 
приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и 
предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем 
без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на 
месте. 
      В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 
двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, 
предлагает разнообразные упражнения. 
Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, 
вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 
хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-
влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения 
стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 
поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 
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упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 
сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и 
другое; 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 
содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе 
с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание 
"пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 
Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 
предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том 
числе, сидя на стуле или на скамейке. 
2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 
игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. 
Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 
сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 
персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, 
поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 
3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 
привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 
(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить 
зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 
гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 
положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 
физических упражнений. 

 От 3 лет до 4 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 
упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 
упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 
действиями других детей, соблюдать правила в игре; 
- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, 
способность быстро реагировать на сигнал; 
- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 
активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 
- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 
формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 
двигательной деятельности; 
- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные 
привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 Содержание образовательной деятельности. 

     Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 
место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-
ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 
положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 
за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 
Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 
замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 
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       Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 
жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 
деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 
привычки. 
 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, 
подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, 
сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; 
ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 
обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 
(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и 
ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на 
уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 
ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, 
выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 
мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 
четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 
гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание 
под дугу, не касаясь руками пола; 
ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по 
прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); 
на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг 
за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 
наклонной доске; в чередовании с бегом; 
бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 
предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким 
шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 
течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м; 
прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию, 
(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 
(расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий 
(расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 
- 5 см); 
упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 
2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 
доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 
полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 
носках, с остановкой. 
Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 
опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 
поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 
собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 
приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 
положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 
обратно; 
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание 
ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги 
вперед, в сторону, назад; 
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музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в 
содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: 
ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим 
шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 
притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные 
упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 
хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 
Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в 
шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 
размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 
    Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 
слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 
предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 
2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 
деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 
действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 
соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 
придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 
3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 
во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, велосипеде может быть 
организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 
условий, а также региональных и климатических особенностей. 
  Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой 
горки. 
Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 
переступанием. 
     Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребенка 
самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 
игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 
здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 
деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 
5) Активный отдых. 
      Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 
воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 
упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 
упражнения. 
       Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 
досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 
День здоровья проводится один раз в квартал. 

 От 4 лет до 5 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 
основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 
музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 
подвижных игр; 
- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 
развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 
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- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных 
играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 
- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 
активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 
- укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 
повышать иммунитет средствами физического воспитания; 
- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 
привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

  Содержание образовательной деятельности. 

       Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при 
выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных 
игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать 
технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 
использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 
укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 
ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства 
в достижении цели, стремление к творчеству. 
       Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 
жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 
полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 
 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 
2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 
расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, 
удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 
подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 
перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 
скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 
землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание 
мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 
вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 
ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 
наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в 
обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 
гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на 
четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 
пола прямо и боком; 
ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 
изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и 
по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по 
сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 
приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 
стороны (плечи развести), за спиной); 
бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 
врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, 
держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный 
бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 
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м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной 
стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 
прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-
ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с 
продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 
4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими 
перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 
выполнения прыжков с короткой скакалкой; 
упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 
мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до 
конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, 
вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной 
доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в 
другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 
      Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 
самостоятельную двигательную деятельность. 
Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 
положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 
перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 
сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 
гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 
вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное 
поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 
отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей 
стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 
ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 
     Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 
предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 
темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 
названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 
упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 
физкультурно-оздоровительной работы. 
Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 
комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической 
гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная 
ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и 
боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в 
движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на 
пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение 
по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации 
из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 
Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по 
два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и 
без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из 
одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 
месте переступанием и в движении. 
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2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 
психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 
развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 
знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 
проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 
комбинирование движений в игре). 
3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 
во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 
быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 
условий, а также региональных и климатических особенностей. 
       Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 
поворотами, с разной скоростью. 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 
здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 
товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 
необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 
гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья.        Формирует первичные 
представления об отдельных видах спорта. 
5) Активный отдых. 
       Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 
участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 
     Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 
     Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 
элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 
      Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
праздникам, включать подвижные игры народов России. 
      Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-
оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 От 5 лет до 6 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 
развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной 
гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 
туристские навыки; 
- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 
проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 
подвижной игре, взаимодействовать в команде; 
- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 
спортивных играх, формах активного отдыха; 
- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных 
видах спорта и достижениях российских спортсменов; 
- укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 
аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 
- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 
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- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 
осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 
деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 Содержание образовательной деятельности. 

     Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, 
обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает 
детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества 
выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных 
игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение 
правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; 
поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 
сверстниками. 
       Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 
начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая 
туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 
деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки 
и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 
 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 
    Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его 
рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 
передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и 
ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 
10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание 
вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной 
руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча 
через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 
ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на 
ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч 
(3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, 
в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание 
на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической 
стенке чередующимся шагом; 
ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным 
шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки 
на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; 
в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 
бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 
ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 
расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном 
темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 
250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на 
скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 
прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на 
одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с 
ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание 
с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на 
месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с 
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продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком 
невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 
прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 
прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); 
перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через 
скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 
упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги 
к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и 
опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 
вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 
поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 
руки; "ласточка". 
      Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 
самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 
 
     Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук 
вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); 
махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной 
руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 
повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 
вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на 
спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, 
сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 
колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на 
спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 
места на место. 
       Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 
упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 
коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на 
поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 
поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 
       Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 
физкультурно-оздоровительной работы. 
Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 
гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 
физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 
Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном 
темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и 
назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа 
легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 
кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 
бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 
 
Строевые упражнения: 
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая 
равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в 
колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые 
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вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом 
переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные 
стороны с последующим слиянием в пары. 
2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения 
детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-
эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 
ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 
целеустремленность. 
Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 
инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; 
воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 
сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 
преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в 
играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 
формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 
подвижных играх. 
3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 
спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 
оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 
    Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 
- 4 фигур. 
     Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 
рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 
      Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 
      Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 
мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу 
(3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 
 
4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 
во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 
оборудования и климатических условий региона. 
         Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 
скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 
 
5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 
представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, 
выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 
представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 
катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 
достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 
Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 
мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 
инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 
воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 
правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и 
укрепления здоровья). 
6) Активный отдых. 
     Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 
движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 
игры. 
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     Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-
эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 
      Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов 
России. 
      Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 
мероприятия и туристские прогулки. 
      Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие 
прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег 
моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая 
продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом 
между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде 
активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 
помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 
организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 
гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми 
разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 От 6 лет до 7 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 
умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 
упражнения, осваивать туристские навыки; 
- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 
- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности 
при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 
- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 
двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 
- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 
физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных 
видах спорта; 
- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 
уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 
туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 
достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 
туристских прогулок и экскурсий; 
воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 
стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 
поддержку другим людям. 

 Содержание образовательной деятельности. 

      Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 
психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-
ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 
спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 
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рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 
ритмом, темпом, амплитудой. 
     В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 
детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 
осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 
      Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 
деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 
подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 
       Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 
представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 
оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 
активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 
отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 
 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 
менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу 
сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу 
набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 
рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из 
положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание 
мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 
предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 
выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 
ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 
животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и 
спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета 
на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 
выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 
одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную 
высоту; 
ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с 
закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в 
различных построениях; 
бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 
сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 
колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени 
назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 
- 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег 
из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-
турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 
местности; 
прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 
кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы 
высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной 
ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на 
соревнование; 
прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 
прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки 
через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся 
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скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 
вращающейся скакалкой парами. 
упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя 
перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; 
ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, 
приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 
другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 
прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую 
ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги 
мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 
остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 
выполнение "ласточки". 
       Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 
поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 
комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 
 
Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и 
опускание рук (одновременное, поочередное и 
последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак 
и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 
гимнастики; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 
вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя 
и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, 
махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; 
выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются 
стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и 
пальцами ног, перекладывание их с места на место. 
      Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 
движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном 
темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 
Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, 
с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 
вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог 
поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 
упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в 
комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-
оздоровительной работы. 
 
Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 
гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, 
утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть 
использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг 
польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в 
прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, 
кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, 
комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в 
сторону в такт и ритм музыки. 
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Строевые упражнения: 
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое 
и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в 
колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 
из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в 
две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во 
время ходьбы на углах площадки. 
2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 
использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных 
игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 
психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 
пространстве. 
       Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 
товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 
комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 
взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 
свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию 
духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 
3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 
спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 
региональных и климатических особенностей. 
       Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 - 
5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 
      Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 
плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 
движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 
пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за 
головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь 
в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 
       Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 
месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, 
забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 
       Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее 
от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 
шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 
двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 
       Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 
правильно удерживая ракетку. 
       Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 
(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 
сетку после его отскока от стола. 
4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 
условий, а также региональных и климатических особенностей. 
       Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 
       Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 
препятствие, на скорость. 
5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 
спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 



29 
 

плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 
доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 
поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 
взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 
обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 
прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, 
как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 
сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 
своем здоровье и самочувствии других людей. 
6) Активный отдых. 
      Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 
спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 
базе ранее освоенных физических упражнений. 
      Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в 
том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 
импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 
      Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 
должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 
     Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 
мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 
      Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 
сопровождения и организации санитарных стоянок. 
     Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40 
минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 
минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 
проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 
ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 
      Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 
активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки 
на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 
укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 
валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 
регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 
фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь 
товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 
безопасного поведения во время туристской прогулки. 

    Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 
предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 
совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 
формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 
культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 
упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 
- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
- коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
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- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 
развития и саморазвития; 
- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 
жизни. 
    Следует учесть, что в МБДОУ № 219 нет групп раннего возраста до 2 лет . 
  Также учитываем, что в ДОУ нет условий для занятий плаванием, 
лыжами и коньками. Поэтому задачи по этим видам двигательной активности 
в разделе «Физическое развитие» исключены, заменены на задачи, присущие 
региональным особенностям. 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов  и средств реализации программы с 
учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 
 

  В программе учитываются вариативные формы, способы, методы организации образовательной 

деятельности как: образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, 

в том числе свободная игра,  игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и 

традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между 

собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, 

социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. 

  Развитие ребенка в образовательном пространстве детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. 

 Форма получения образования в МБДОУ очная. 
При работе с детьми используются следующие методы и приемы обучения: 
Наглядные: 
- наглядно - зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, 
использование наглядных пособий и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры); 
- тактильно - мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора); 
Словесные: 
объяснения, пояснения, указания; 
подача команд, распоряжений, сигналов; 
вопросы к детям и поиск ответов; 
образный сюжетный рассказ, беседа; 
словесная инструкция. 
слушание музыкальных произведений; 
Практические: 
выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями; 
выполнение упражнений в игровой форме; 
выполнение упражнений в соревновательной форме; 
самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре. 
  Для полноценного физического развития детей, реализации потребностей в движении в ДОУ 
созданы условия: 

- гибкий двигательный режим дня в течение дня; 

- обязательная утренняя гимнастика; 

- физкультминутки и динамические паузы (для снятия напряжения во время занятий); 
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- физкультурные занятия - 3 раза в неделю; в т.ч.1 раз на свежем воздухе; 

- ежедневные прогулки на воздухе (включая подвижные и спортивные игры; 

- гимнастика пробуждения; 

- самостоятельные занятия детей; 

- хореографические занятия. 

Физкультурные занятия 

- Образовательная форма работы с детьми проводится 3 раза в неделю: 2 раза в неделю в зале и 1 

раз на свежем воздухе; 

- Круговая тренировка 

- Занятия по виду спорта 

- Аэробика (ритмическая гимнастика) 
Физкультурно - оздоровительная работа в режиме дня: Утренняя гимнастика, Подвижные 

игры и физические упражнения на прогулке, Физкультминутки, Динамические паузы, 

Физические упражнения после сна, Упражнения на релаксацию 

Активный отдых 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Дни здоровья 

Каникулы 

 
Коррекционная работа 

- Занятия коррекции по нарушению осанки 

- Профилактика плоскостопия 

- Дыхательная гимнастика 

- Самомасссаж 

- Минутки смеха, психогимнастика 

- Релаксационные упражнения 
Самостоятельная двигательная деятельность детей в детском саду осуществляется на 

прогулке (подвижные и спортивные игры, игры и занятия с использованием спортивного 

оборудования), на тренажерах в физкультурном зале. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

    Образовательная деятельность разных видов и культурных практик в рамках реализации 
Программы организуется в соответствии с п.24 ФОП ДО 
      Образовательная деятельность в ДОО включает: 
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 
детской деятельности; 
образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
самостоятельную деятельность детей; 
взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
     Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 
детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 



32 
 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 
вариантов совместной деятельности: 
1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет 
функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 
2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные 
партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 
участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей; 
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 
детей; 
5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 
педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 
театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 
(опыты, эксперименты и другое). 
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 
проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 
реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 
определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 
наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 
полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 
детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 
деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 
устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 
каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 
     Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 
другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 
обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 
       Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 
психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 
навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 
проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 
возможным. 
       Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 
В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни 
и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; 
средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 
недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 
развитии детей. 
      Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, 
педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 
        Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 
использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 
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том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 
настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает : 
- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 
форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 
навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 
- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 
растениями и другое); 
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 
другое); 
- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
 
 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 
занятий. 
     Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 
обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 
может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 
деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 
областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 
педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, 
их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 
содействия, сопереживания. 
     При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 
их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 
дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21, учебным планом и календарным 
учебным графиком МБДОУ № 219. 
Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 
самостоятельно. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
 
- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
- проведение спортивных праздников (при необходимости). 
 
         Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, включает: 
 
- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 
театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 
другое); 
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- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
- работу с родителями (законными представителями). 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группах создаются различные центры 
двигательной активности. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 
деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 
познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 
   Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 
    Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявлять свою субъективность с  
разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 
- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 
- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 
инициатива); 
  В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободу выбора, творческого обмена 
и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 
предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

           Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 
ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 
ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 
эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 
комфорта, положительного самоощущения. 
            Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая 
половина дня. 
      Любая деятельность ребенка в МБДОУ может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, например: 
- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
- игры - импровизации и музыкальные игры; 
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
- логические игры, развивающие игры математического содержания; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 
танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 
ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 
своими интересами, задавать познавательные вопросы; 
2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, 
побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 
3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 
область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 
таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 
поиска новых подходов; 
4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 
используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 
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5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 
6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 
на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 
небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 
использовать, чтобы проверить качество своего результата; 
7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 
вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
     В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 
ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих 
его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода вопросы. Важно поддержать 
данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного 
возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребенка 
наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 
внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, 
создавать ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих 
проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 
особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 
возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 
общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 
деятельности. 
     С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка 
является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 
деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 
наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 
насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 
детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 
доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 
стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 
уделять особое внимание доверительному общению с ребенком. В течение дня педагог создает 
различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 
искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 
ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 
самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 
дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 
работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 
проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 
      Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 
атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 
      Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 
взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 
развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 
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ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 
самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 
старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 
произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 
поощряет ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 
решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 
приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 
побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. 
В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: 
лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый 
опыт. 
2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 
При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 
активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 
поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание 
детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 
чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: 
характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 
стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, 
инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 
года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 
своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 
(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 
оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 
педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 
5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 
театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 
Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 
привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 
формы его воплощения. 
6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 
проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 
незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 
таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания. 
 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
   Воспитатель активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, помогает 
устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряет активность и самостоятельность детей. В 
процессе организации разных форм детско-родительского взаимодействия воспитатель 
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способствует развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения от общения со 
своими детьми. 
  Педагог помогает родителям понять возможности организации образования ребенка в 

будущем, определить особенности организации его индивидуального образовательного 

маршрута в условиях школьного обучения. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

- Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребёнка, 
развития самостоятельности навыков безопасного поведения, умения оказать элементарную 
помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

- Познакомить родителей с особенностями подготовки ребёнка к школе, развивать позитивное 
отношение к будущей школьной жизни ребёнка.  

- Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, развитию 

положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со способами 

развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и поступки. 

Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым - желание родителей и одна из ведущих 
задач, стоящих перед педагогами образовательного учреждения. 
    Семья и детский сад - социальные структуры, определяющие уровень здоровья ребенка. 
Поступая в МБДОУ, многие дети имеют отклонения в физическом развитии: нарушение 
осанки, излишний вес, слаборазвитые двигательные навыки (быстроту, ловкость, 
координацию движений). 
   Наша задача - помочь родителям в приобретении необходимых теоретических и 
практических знаний (познакомить с упражнениями и подвижными играми, 
способствующими развитию у детей двигательных навыков, а также освоить приемы обучения 
этим упражнениям). 

Один из путей решения задач - совместная спортивная деятельность детей и взрослых, как в 
детском саду, так и в семье. В МБДОУ разработаны формы тесного взаимодействия детей и 
взрослых. 
В детском саду проводятся: физкультурные занятия, развлечения и праздники, проекты, 
направленные на приобщение к здоровому образу жизни. 
 
   В работе с семьей стараемся приобщить родителей проводить с детьми в домашних условиях: 
утреннюю гимнастику, подвижные игры, игровые упражнения, комплексы по профилактике 
нарушений осанки и развития плоскостопия. 
    В работе с родителями используются традиционные формы (родительские, собрания, 
консультации, беседы, открытые занятия). 
Только опираясь на семью, только совместными усилиями мы можем решить главную нашу 
задачу — воспитание здорового человека, как физически, так и духовно. 
С целью оказания помощи родителям в МБДОУ организована работа консультационного пункта. 

Задачи консультационного пункта: 
- оказание всесторонней помощи родителям по различным вопросам воспитания, обучения и 
развития ребенка; 
- содействие в социализации детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные 
образовательные учреждения; 
- проведение комплексной профилактики различных отклонений в физическом, психическом и 
социальном развитии детей; 
- обеспечение взаимодействия между  дошкольным образовательным учреждением и другими 
организациями социальной и медицинской поддержки детей и родителей. 
Направления деятельности специалистов консультативного пункта 
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Инструктор по физической культуре  
    Консультирует родителей (законных представителей) по вопросам физического 
развития  и оздоровления детей дошкольного возраста. 
    Даёт рекомендации по воспитанию культурно-гигиенических навыков у детей и навыков 
самообслуживания 

Перспективный план работы 

Срок Группа Родительские собрания Открытые мероприятия 

Сентябрь Все группы Особенности развития детей 
в младшем (среднем, 
старшем) дошкольном 
возрасте 
Результаты диагностики 
физического состояния детей. 
Согласие родителей 
подготовительной  группы 
на участие детей в 
ежегодных соревнованиях 

 

Октябрь Старшая, 
подготовительная 

 Спортивный праздник 

Ноябрь Все группы  День Здоровья 

Январь Младшая, средняя Двигательная активность 
ребенка дома. 
Совместные занятия 
физическими 
упражнениями детей и 
родителей 

 

Январь Старшая, 
подготовительная 

Мир движений мальчиков и 
девочек. 
Двигательные 

предпочтения детей 

 

Февраль Средняя, старшая, 
подготовительная 

 Спортивно-музыкальный досуг 
посвященный Дню защитника 
Отечества 

Все группы  День Здоровья  

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного 
возраста с особыми образовательными потребностями 

 
   КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений 
развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей 
с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 
разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 
адаптации. 
    В КРР в МБДОУ включен инструктор по физическому воспитанию. 
Физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья имеет свои особенности. 
Эти дети быстро утомляются, у них наблюдается мышечная напряженность, нарушение общей 
моторики, общая скованность и замедленность выполнения движений, дискоординация, 
нарушение ориентировки в пространстве, нарушение осанки, плоскостопие,  замедленность 
процесса освоения основных движений, отставание в показателях основных физических качеств, 
силы, ловкости, скорости. 
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   Нарушение речевого развития параллельно приводит и к ярко выраженным изменениям 
основных показателей и психического развития ребёнка.  Патология в психической сфере, прежде 
всего, проявляется в отставании познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти и 
мышления. Таким детям свойственно неумение слушать, низкий уровень восприятия, слабая 
концентрация внимания. 
   Вся работа по физическому развитию строится с учётом физической подготовленности детей.  
Основой для выявления уровня физического развития дошкольников, является педагогическая 
диагностика состояния здоровья и уровня физической подготовленности. 
Физкультурные занятия эффективны только в том случае, если они не ущемляют 
индивидуальность ребёнка,  направлены на реализацию склонностей, потребностей и учитывают 
индивидуальные различия. 
   В соответствии с этим физкультурные занятия строятся на двух основаниях: планирование, 
направленном на усвоение детьми определенного содержания программы, и своеобразной 
педагогической импровизации, посредством которой варьируется содержание, формы и методы, в 
каждой конкретной ситуации взаимодействия с ребенком. 
  Сочетание этих походов невозможно при проведении фронтальных занятий и требует работы с 
детьми по подгруппам и индивидуально. 
   Все занятия ориентированы на формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, 
чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья. 
 
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей. 

Задачи: 
– Создание системы физкультурной работы в группах компенсирующей направленности; 
– забота об охране и укреплении здоровья детей; 
– формирование у всех участников образовательного процесса осознанное отношение к 

своему здоровью; 
– воспитание в детях, родителях потребности в здоровом образе жизни как показателе 

общечеловеческой культуры. 
Средства реализации 

1. Проведение утренней стимулирующей гимнастики. 
2. Организация коррекционных физкультурных занятий. 
3. Введение сюжетных коррекционных занятий в подготовительной к школе группе. 
4. Диагностика физического развития детей. 
Ожидаемые результаты реализации КРР: 
– Внедрение в практическую деятельность современных форм работы по физическому 

воспитанию детей 
– Совершенствование комплексного подхода оздоровления дошкольников. 
4. Основные направления КРР в области физического развития и их содержание 
С целью решения поставленных задач вся работа, направлена на сохранение и укрепление 
здоровья детей, подразделяется на: 
– комплекс утренней стимулирующей гимнастики 
– комплекс коррекционных физкультурных занятий 

– комплекс сюжетных физкультурных занятий с элементами корригирующей гимнастики 
– комплекс упражнений на дыхание. 

Основные принципы физкультурной работы в группе компенсирующей направленности: 
Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками. 
Принцип активности и сознательности – участие всего педагогического коллектива в писке 
новых  эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей. 
Принцип дифференциации содержания педагогического процесса – педагогический процесс 
необходимо ориентировать на индивидуальные особенности каждого ребенка, темпы развития и 
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физические возможности детей. 
 

Основные задачи физкультурной работы в группе компенсирующей направленности. 
Задачи коррекционных занятий по физической культуре: 

 Воспитывать в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни как показателе 
общечеловеческой культуры. 

 Развивать основные физические способности (силу, ловкость, выносливость, быстроту и 
т.д.). 

 Развивать пространственно-координационные и ритмические способности. 
 Развивать коммуникативные навыки. 
 Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки, обучать новым 

видам движений, основанных на приобретенных знаниях и мотивациях физических 
упражнений. 

 Выполнять последовательно упражнения по речевой инструкции. 
 Формировать умения произвольно управлять телом, регулировать речь, эмоции. 

 Основные направления КРР и их содержание 
 

 Утренняя стимулирующая гимнастика. 
 Коррекционные физкультурные занятия для детей 5-7 лет. 
 Сюжетные физкультурные занятии для детей 6-7 лет. 
 
Утренняя стимулирующая гимнастика. 
 

Структура утренней стимулирующей гимнастики: 
 
 Упражнения на дыхание; 
 Пантомима; 
 Упражнения для кистей рук; 
 Различные виды ходьбы; 
 Оздоровительный бег; 

 Подвижные игры; 
 Релаксация. 

  В комплекс утренней стимулирующей гимнастики включаются традиционные упражнения 
имитационного характера: с предметами и без них; игровые упражнения, направлены на развитие 
внимания, требующие точности выполнения действий; оздоровительный бег и релаксация. 
   Необходимость её проведения обусловлена наблюдениями за состоянием детей в утренние часы 
приема: дети заторможенные, вялые, либо чрезмерно возбужденные и не могут сосредоточиться. 
Утренняя стимулирующая гимнастика позволит обрести положительное эмоциональное состояние 
и хороший тонус на целый день. 

Коррекционные физкультурные занятия. 
    Занятия по физической культуре строятся по следующей схеме: вначале даются развивающие 
виды ходьбы, бега для коррекции и профилактики осанки и плоскостопия; блок физических 
упражнений направлен на развитие гибкости и подвижности позвоночника, укрепление 
мышечного тонуса, коррекцию осанки и формирование нормального свода стопы, улучшение 
легочной вентиляции и укрепление основных дыхательных мышц, расслабление и снятие 
мышечного психоэмоционального напряжения; оздоровительный бег, дыхательная гимнастика, 
приемы релаксации позволяют повысить резистентность организма ребенка к воздействию 
внешних факторов. 
  Коррекционное физкультурное занятие проводится два раза в неделю. При проведении второго 
коррекционного физкультурного занятия коррекционные упражнения меняются, а основные виды 
повторяются. 
   При планировании физкультурных занятий с детьми, имеющими ограниченные возможности 
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здоровья особое внимание обращается на возможность автоматизации поставленных учителем-
логопедом звуков, закрепления лексико-грамматических средств языка путем специально 
подобранных подвижных игр и упражнений, разработанных с учетом лексической темы. 
Выполнение заданий по образцу, показ, словесная инструкция позволяют решить задачи словесной 
регуляции действий и функций, активного внимания. Движения, которые сочетаются с речевым 
сопровождением, способствуют развитию рече-двигательного и слухового анализаторов, 
регуляции дыхания, закреплению двигательных навыков и правильному произношению. 
   Использование оздоровительного бега на занятии позволяет формировать волевые качества и 
развивать физическую выносливость.  Особенности планирования занятий по физической 
культуре состоят в том, что к основным задачам по развитию общих двигательных умений и 
навыков добавляются задания на коррекцию и исправление двигательных нарушений, 
характерных для таких детей. В среднем эти дети усваивают движение в течение 5-8 занятий, им 
требуется регулярное повторение, иначе быстро утрачивается приобретенный двигательный опыт. 
Использование релаксационных упражнений на занятии, помогают расслабить мышцы рук, 
ног, лица, туловища, позволяют успокоить детей, снять мышечное и эмоциональное напряжение. 

Основное содержание коррекционных физкультурных занятий 
Построения выполняются самостоятельно по инструкции и с помощью воспитателя; в 
шеренгу, с равнением по носкам, в колонну по одному, в круг. 
Ходьба выполняется самостоятельно и по показу инструктора, в сопровождении звуковых 
сигналов, друг за другом, в обход зала, парами, врассыпную. 
Оздоровительный бег выполняется самостоятельно и по показу инструктора, друг за другом с 
изменением направления с остановками и приседанием по звуковому сигналу, врассыпную, 
чередование бега с ходьбой в соответствии с частотой звуковых сигналов. 
Коррекционные упражнения выполняются вместе с воспитателем, по показу и словесной 
инструкции. Упражнения с предметами и без них. 

Основные виды движений: 

Упражнения для равновесия выполняются по показу, по словесной инструкции со 
страховкой воспитателя и самостоятельно: ходьба друг за другом, с высоким подниманием 
колен, руки на поясе; сохранение положения в положении стоя на одной ноге, руки в стороны. 
Упражнения на формирование правильной осанки выполняются самостоятельно по показу 
и по словесной инструкции. Ходьба по гимнастической скамейке, по наклонной доске, по 
канату, прямо, приставным шагом, боком, и т.д. с мешочком на голове. Лазание по 
гимнастической стенке; подтягивание на руках по скамейке, по наклонной доске, лежа на 
животе, катание среднего мяча друг другу, лежа на животе. Ходьба по канату с мешочком 
песка на голове. 
Ползание, лазание, перелезание выполняются самостоятельно со страховкой воспитателя: 
ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, с подлезанием под дугу, и натянутую 
веревку, лазание по наклонной доске, перелезание через скамейку. 
Прыжки выполняются самостоятельно по показу и словесной инструкции со страховкой и с 
помощью воспитателя: подпрыгивание, перепрыгивание через канат, гимнастическую палку, 
через веревку, с места, прыжки в длину. 
Метание выполняются по показу и словесной инструкции. Детей учат удерживать и 
перебрасывать мяч, разные по весу, по размеру, по материалу; бросать мяч в горизонтальную 
цель, ловить мычи разные по размеру, ударять о пол и ловить его; бросать в цель мешочки с 
песком, сбивать кегли. 

Подвижные игры базируются на понимании детьми сюжета игр и их правил. 

Релаксация выполняется под тихую музыку с использованием различных упражнений 
помогающих расслабить мышцы рук, ног, лица, туловища. Позволяет успокоить детей и снять 
мышечное и эмоциональное напряжение. 

Сюжетные физкультурные занятия с элементами корригирующей гимнастики для 
детей 6-7 лет. 
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Сюжетное физкультурное занятие проводится в подготовительной логопедической группе 
вводиться в сетку занятий третьем занятием, за счет сокращения времени проведения 
физкультурных коррекционных занятий. 
Сюжетное физкультурное занятие с элементами корригирующей гимнастики состоит из 

трех частей: вводная часть включает упражнения на построение, различные виды ходьбы и 

бега; основная часть занятия состоит из общеразвивающих упражнений с предметами и без 

них. 

Основные виды движений включают в себя упражнения на равновесие, метание, лазание, 

прыжки. Подвижная игра заменяется играми-эстафетами. 

Третья заключительная часть включает в себя упражнения на восстановление дыхания и 
спокойные виды ходьбы. 
Тема сюжетного занятия соответствует лексической теме учителя-логопеда и основная цель его 
проведения закрепление и автоматизация поставленных звуков. 
 

2.7.Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений 
 

    В МБДОУ № 29 дети воспитываются в среде с национальным колоритом, знакомятся с 
произведениями народного творчества, играют в народные игры. Это способствует пробуждению 
в детях   национального самосознания, воспитанию чувства любви и уважения к Родине, обучению 
основным правилам поведения в обществе, основ толерантного поведения, развития детской 
субкультуры. 
Задачи: 

- Формирование представлений о традиционных для Донского края видах спорта, спортивных, 
подвижных (народных) играх; 

- Формирование интереса к спортивным событиям в своем городе, крае, знаменитым спортсменам, 

спортивным командам. 

Содержание: традиционные для Донского края виды спорта, спортивные, подвижные (народные), 

особенности национальной одежды. Способы укрепления физического здоровья в климатических 

условиях Донского края. Спортивные события города Ростова-на-Дону, Ростовской области. 

Знаменитые спортсмены, спортивные команды. 
Игры: «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», 
«Молчанка», «Пятнашки», «У медведя во бору», 
«Фанты», «Коршун и цыплята», «Кошки-мышки», «Ручеек», «Прорываты», «Обыкновенные 
жмурки», «Кривой петух», «Горелки», «Казаки- разбойники», «Золотые ворота», «Палочка-
выручалочка» и др. 
Экскурсии, прогулки: туристические маршруты на «Экологической тропе ДОУ», целевые 
экскурсии, ориентирование на местности, пешеходные прогулки. 
 
Муниципальный проект «Здоровые дошкольник» по направлению «Спартакиада» 
 
Цель: Эффективное использование передовых методов и технологий в сфере физической 
культуры и спорта для укрепления здоровья детей дошкольного возраста и пропаганды здорового 
образа жизни среди дошкольников и их родителей. 
Задачи: 
- совершенствовать систему физического воспитания детей в сфере дошкольного муниципального 
образования,  
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- внедрить в ДОУ города Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО), проведение детской «Спартакиады», спортивных игр «Футбол-детям»;  
• расширить профессиональную компетентность всех участников образовательного процесса в 
области физического воспитания и оздоровления дошкольников.  
• популяризировать спорт и спортивные игры среди педагогических коллективов, семей и 
воспитанников ДОУ, 
 • создать учебно-методические условия для формирования, у детей дошкольного возраста 
осознанной потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, 
физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни;  
• инициировать продуктивное социально-педагогическое партнерство между социально-
ориентированными организациями по проблемам реализации проекта, 
 • тиражировать продуктивный педагогический и управленческий опыт в области организации  
физического воспитания детей дошкольного возраста. 
Ожидаемые результаты 
• создание системы проведения традиционных публичных мероприятий, направленных на 
интеллектуальное и физическое развитие дошкольников;  
• увеличение числа дошкольников ДОО, систематически занимающихся физической культурой, 
спортом и активно принимающие участие в массовых спортивных мероприятиях города, 
 • повышение уровня показателей физической подготовленности и оздоровления детей 
дошкольного возраста;  
• формирование у всех участников образовательного процесса осознанных потребностей в 
систематических занятиях физической культурой и спортом, и ведении здорового образа жизни.  
• позитивная динамика в результативности социально- коммуникативного развития детей 
дошкольного возраста;  
• повышение уровня профессиональной компетентности педагогов в вопросах социализации, 
физического и интеллектуального развития дошкольников,  
• развитие устойчивого социального партнерства среди организаций, занимающихся физическим 
воспитанием и оздоровлением дошкольников,  
 

III.Организационный раздел программы 
3.1. Психолого-педагогические условия  реализации программы. 

    Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 
условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 
его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 
высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 
воспитанника; 
2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 
образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 
обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 
интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 
занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 
детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогом; 
3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 
ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 
накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 
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работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 
умения учиться); 
4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 
(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 
деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 
5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 
способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 
реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития; 
7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 
педагогической диагностики (мониторинга); 
8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 
организации инклюзивного образования; 
9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 
родительского и профессионального сообщества; 
10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 
родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны 
и укрепления их здоровья; 
11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 
программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 
потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 
13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 
его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 
сообществ; 
14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 
физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 
образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
совместной социальнозначимой деятельности; 
15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 
средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 
16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 
материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

   РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 
детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 
содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 
   РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 
специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 
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оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 
укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 
творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, 
возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 
При проектировании РППС ДОО учтены: 
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-
климатические условия, в которых находится ДОО; 
- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 
задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 
педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 
образовательной деятельности). 
     С учетом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 
организационных моделях и формах РППС соответсвует: 
- требованиям ФГОС ДО; 
- образовательной программе ДОО; 
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 
- возрастным особенностям детей; 
- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 
- требованиям безопасности и надежности. 
       Определяя наполняемость РППС, соблюдается целостность образовательного процесса и 
включается необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 
образования детей согласно ФГОС ДО. 
   РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 
коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 
детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития. 
 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы 
 

  Развивающая предметно-пространственная среда музыкально-физкультурного зала обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала, приспособлена  для реализации 
программы, максимально  обеспечена материалами, оборудованием, инвентарем для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Материально-техническое оснащение (оборудование) 
- тренажеры: велотренажер, бегущий по волнам, силовой тренажер со штангой; 
- диск здоровья; 
- мячи: набор маленьких мячей (пластик), набор средних резиновых мячей; 
- фитболы; 
- набор обручей; 
- набор скакалок; 
- мешочки для метания; 
- наборы кеглей с мячиками; 
- массажные коврики; 
- коврик «Классики»; 
- набор мягких модулей; 
- кольцеброс; 
- маты (2шт); 
- набор деревянных гимнастических палок; 
- набор палочек с лентами; 
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- канат (2 шт.); 
- скамья гимнастическая; 
- набор «Развивающий» спортивно игровой (в чемодане); 
- набор массажных следов; 
- кистевые эспандеры; 
- секундомер; 
- набор конусов; 
- набор «Ракетки пляжные с мячиком»; 
- бадминтон; 
- хоккейный набор (клюшки, шайбы), футбольные ворота; 
- гимнастические маты, дорожки для ходьбы; 
- кегли большие и малые, флажки цветные, 
- ленты цветные с палочками и без палочек короткие и длинные, султанчики, скакалки: 
- атрибуты для подвижных игр. 
   

3.4. Режим дня и распорядок 

       Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов и ФГОС ДО. Непосредственно образовательная 
деятельность по физической культуре проводятся 3 раза в неделю в каждой возрастной группе. 
Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно Санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов и ФГОС ДО. 

     Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре проводятся 3 раза 
в неделю в каждой возрастной группе (2 занятия в зале, 1 на свежем воздухе). Оздоровление 
детей ведется в ходе непосредственно образовательной деятельности, во время игр, 
Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов и ФГОС ДО. 
Прием детей 

   Приём детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей в 
любое время года проводится на свежем воздухе. Исключение только для группы детей 
находящихся на карантине - утренний прием в детском саду начинается с профилактического 
осмотра детей медицинской сестрой или врачом. 
Продолжительность утренней гимнастики: 10 минут. 
В летний период зарядка проводится на улице. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические 
процедуры. 
Организация прогулки 

   Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников, 
направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в движении и 
включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную игровую, 
продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем основным направлениям 
развития детей (познавательно-речевому, физическому, художественно-эстетическому и 
социально-личностному). 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часов в день. 
В МБДОУ прогулки организуют 2 раза в день: в утренний прием (при благоприятных 
погодных условиях, в летний период), первую половину - до обеда и вторую половину - после 
дневного сна или перед уходом детей домой с учетом погодных условий. 
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   При температуре воздуха ниже - 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -150С и скорости 
ветра более 15 м/с. 
  С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее 
продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с возрастом, состоянием 
здоровья и погодными условиям. Детей учат правильно одеваться, в     определенной 
последовательности. 
 
Активный отдых 
Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 
должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов 
Физкультурные досуги организуются 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 
воздухе 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
продолжительностью 
20 - 25 минут. 
Содержание 
составляют 
подвижные игры и 
игровые упражнения, 
игры-забавы, 
аттракционы, 
хороводы, игры с 
пением, музыкально-
ритмические 
упражнения. 

продолжительностью 
20 - 25 минут. 
Содержание 
составляют: 
подвижные игры, игры 
с элементами 
соревнования, 
аттракционы, 
музыкально-
ритмические и 
танцевальные 
упражнения 

продолжительностью 
30 - 40 минут. 
Содержание 
составляют: 
подвижные игры, 
игры-эстафеты, 
музыкально-
ритмические 
упражнения, 
творческие задания. 
 

продолжительностью 
40 - 45 минут. 
Содержание досуга 
включает: подвижные 
игры, в том числе, 
игры народов России, 
игры-эстафеты, 
музыкально-
ритмические 
упражнения, 
импровизацию, 
танцевальные 
упражнения, 
творческие задания. 

Дни здоровья 
День здоровья 
проводится один раз в 
квартал. 
в этот день проводятся 
подвижные игры на 
свежем воздухе, 
физкультурный досуг, 
спортивные 
упражнения, возможен 
выход за пределы 
участка ДОО 
(прогулка-экскурсия). 

Дни здоровья 
проводятся 1 раз в три 
месяца. В этот день 
проводятся 
физкультурно-
оздоровительные 
мероприятия, 
прогулки, игры на 
свежем воздухе. 
 

Дни здоровья: педагог 
проводит 1 раз в 
квартал. В этот день 
проводятся 
оздоровительные 
мероприятия и 
туристские прогулки. 
 

     Дни здоровья: 
проводятся 1 раз в 
квартал. В этот день 
педагог организует 
оздоровительные 
мероприятия, в том 
числе физкультурные 
досуги, и туристские 
прогулки. 
 

Физкультурные праздники проводятся 2 раза в год 
3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 педагог привлекает 
детей данной 
возрастной группы к 
участию в праздниках 
детей старшего 
дошкольного возраста 
в качестве зрителей. 
     
Продолжительность 
не более 1 - 1,5 часов. 
 

Содержание 
праздников 
составляют ранее 
освоенные движения, 
в том числе, 
спортивные и 
гимнастические 
упражнения, 
подвижные и 
спортивные игры. 
Продолжительность не 
более 1,5 часов. 

Содержание 
праздников 
предусматривают 
сезонные спортивные 
упражнения, элементы 
соревнования, с 
включением игр-
эстафет, спортивных 
игр, на базе ранее 
освоенных физических 
упражнений. 
Продолжительностью 
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 не более 1,5 часов. 
Туристические прогулки и экскурсии 

5-6 лет 6-7 лет 
Педагог организует для детей 
непродолжительные пешие прогулки и 
экскурсии с постепенно удлиняющимися 
переходами - на стадион, в парк, на берег моря 
и другое. Время перехода в одну сторону 
составляет 30 - 40 минут, общая 
продолжительность не более 1,5 - 2 часов. 
Время непрерывного движения 20 минут, с 
перерывом между переходами не менее 10 
минут. Педагог формирует представления о 
туризме как виде активного отдыха и способе 
ознакомления с природой и культурой родного 
края; оказывает помощь в подборе снаряжения 
(необходимых вещей и одежды) для туристской 
прогулки, организует наблюдение за природой, 
обучает ориентироваться на местности, 
соблюдать правила гигиены и безопасного 
поведения, осторожность в преодолении 
препятствий; организует с детьми 
разнообразные подвижные игры во время 
остановки. 

Педагог организует пешеходные прогулки. 
Время перехода в одну сторону составляет 35 - 
40 минут, общая продолжительность не более 2 
- 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 
30 минут, с перерывом между переходами не 
менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с 
детьми проводятся подвижные игры и 
соревнования, наблюдения за природой родного 
края, ознакомление с памятниками истории, 
боевой и трудовой славы, трудом людей разных 
профессий. 
 

6-7 лет 
Детский туризм 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 
форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 
ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 
содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 
тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи 
и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 
несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты 
наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 
страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 
поведения во время туристской прогулки. 
 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 
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от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста, не 
более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 
при организации 1 
занятия после дневного 
сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 
менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 
менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 
продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

3.5. Организация образовательной деятельности 
 

      Данная Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 
процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 
МБДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей 
реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, 
потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, 
педагогов и других сотрудников МБДОУ. 
     Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 
индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-
педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 
развивающей предметно-пространственной среды, на совершенствование ее деятельности и 
должно учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации 
программы МБДОУ. 
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      Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 
осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 
    Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 
взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности 
(не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за 
детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 
(решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 
присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, 
организацией питания и др.). 
     Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 
возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 
физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе – до - 15 мин.; 

- в средней группе – до 20 мин.; 

- в старшей группе – до 25 мин.; 

- в подготовительной группе – до 30 мин. 

 
Система физкультурно-оздоровительной работы 

№ Мероприятия Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

I. Мониторинг 

1. Определение уровня фи- 
зического развития. 
Определение уровня 

 
Все 

2 раза в
 год (сентябрь и 
апрель) 

Старшая медсестра 
Инструктор  по
 физ. 

 физической 
подготовленности детей 

 Культуре, воспитатели 
групп 

2.  
Диспансеризация 

Старшая и 
подготовительная к 
школе группы 

 
1 раз в год 

Специалисты детской 
поликлиники, старшая 
медсестра, врач- 
педиатр 

II. Двигательная деятельность 

1. Утренняя гимнастика Все группы (кроме 
групп раннего 
возраста) 

Ежедневно Воспитатели групп 
или инструктор по 
физкультуре 

2. Занятия по 
физической культуре 

Все группы 3 раза в неделю Инструктор по 
физкультуре, воспитатели 
групп 

3. Физкультминутки, 
физкультпаузы, в т.ч. 
пальчиковая гимнастика. 

Все группы Ежедневно (во время 
утренних занятий, 
между занятиями) 

Инструктор  по 
физкультуре, 
музыкальный руко- 
водитель, воспитатели 

4. Динамические паузы Все группы Ежедневно Инструктор по 
физкультуре, 
музыкальный руко- 
водитель, воспитатели 
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5. Свободная самостоятельная 
двигательная деятельность 
детей в 
помещении и на прогулке 

Все группы Ежедневно Инструктор  по 
физкультуре, 
музыкальный руко- 
водитель, воспитатели 

6. Подвижные игры Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

7. Гимнастика после 
дневного сна 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

8. Спортивные упражнения Все группы По календарному 
плану 

Воспитатели групп 

9. Спортивные игры Старшая, 
подготовительная 
группы 

По календарному плану Воспитатели групп 

10. Физкультурные досуги Все группы (кроме 
групп раннего 
возраста) 

1 раз в месяц Инструктор по 
физкультуре 

11. Физкультурные праздники Все 2 раза в год Инструктор  по 
физкультуре, 
музыкальный руко- 
водитель, 
воспитатели групп 

12 Неделя спорта Все группы (кроме 
групп раннего 
возраста) 

январь Инструктор  по 
физкультуре, 
музыкальный руко- 
водитель, 
воспитатели групп 

13. День Здоровья Все группы (кроме 
групп раннего 
возраста) 

Ноябрь, февраль, май Инструктор  по 
физкультуре, 
музыкальный руко- 
водитель, 
воспитатели групп 
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III. Физкультурно-рекреационная работа 

1. Участие в районном 
конкурсе «Первые 
старты» 

Подготовительная 
группа 

Октябрь Инструктор 
физкультуре 

по 

2. Участие врайонных, 
городских спортивных 
соревнованиях «Веселые 
старты» 

Подготовительная 
группа 

Апрель, июнь Инструктор 
физкультуре 

по 

IV.  Профилактические  мероприятия 

1. Профилактика гриппа и 
простудных заболеваний 
(режимы проветривания, 
утренние фильтры, работа с 
родителями) 

Все группы В неблагоприятные 
периоды (осень- 
весна) возникновения 
инфекции) 

Ст. медсестра 

2. Гимнастика для глаз Все дети В течение года Воспитатели 

3. Самомассаж Все дети 3 раза в неделю Инструктор 
физической 
воспитатели 

по 
культуре, 

V. Закаливание 

1. Ходьба босиком Все группы После сна Воспитатели 

2. Облегченная одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели, младшие 
воспитатели 

3. Мытье рук, лица. Все группы В течение дня Воспитатели, младшие 
воспитатели 

 

Организация двигательного режима 

Формы 

организации 

Вторая 

групп 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит 

ельная 

группа 

Физкультурная ОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Утренняя 
гимнастика 

4-6 мин 6-8 мин 6-8 мин 8-10мин 10-12мин 

Подвижные игры 
и физические 
упражнения в 
группе 

Ежедневно 
10 мин 

Ежедневно 
10 - 15 мин 

Ежедневно 
15 - 20 мин 

Ежедневно 
15 - 20 мин 

Ежедневно 
20 - 25 мин 

Физминутка во 
время занятия 

Ежедневно 1-3мин Ежедневно 3-5мин 



Подвижная игра и 
физические упражнения
 на 
прогулке (утренняя 
и вечерняя) 

Ежедневно 
2 раза – 
8-10 мин 

Ежедневно 
2 раза – 
15-20 мин 

Ежедневно 
2 раза – 
20-25 мин 

Ежедневно 
2 раза – 
20-25 мин 

Ежедневно 
2 раза – 
25-30 мин 

Инд.раб. по 
развитию движений на 
прогулке 

6-10 мин 8-10мин 10-12 мин 10-15 мин 10-15 мин 

Гимнастика после 
дневного сна 

4-6 мин 5-10мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 

Спортивные 
развлечения 

10-15 мин 15-20 мин 20-25 мин 20-25 мин 25-30мин 

Спортивные 
праздники 

 20 мин/2р/г 40 мин/2р/г 60 мин/2р/г 

Неделя спорта  15-20 мин 20-25 мин 20-25 мин 25-30мин 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

10-15 мин 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы МБДОУ № 219 
на 2023-2024 учебный год 

 
2023 год- Год педагога и наставника 
2024 год – Год Российской Академии наук 

события мероприятия Направления 
воспитания/ценности ранний возраст 

2-3 года 
младший возраст 
3-4 года, 4-5 лет 

старший возраст 
5-6 лет, 6-7 лет 

Сентябрь  
1 сентября 
День знаний 
 

«В кругу друзей» 
развлечение 

Развлечение 
«Весело у нас в 
саду!»  
 

Развлечение «День 
знаний»  

 

 

Социальное/«Семья, 
дружба, человек» 

3 сентября 
День окончания 
Второй мировой 
войны, День 
солидарности в 
борьбе с 
терроризмом 

  Просмотр и обсуждение 
мультфильма «Зина, 
Кеша и террористы» 

Социальное/«Семья, 
дружба, человек» 

 Разыгрывание ситуаций: 
«Обнаружение опасного предмета», 

«Встреча с незнакомцем» 

Конкурс рисунков на асфальте 
«Мирное небо над головой», «Пусть всегда 
будет солнце! Пусть всегда будет мир!» 
 

Социальное/«Семья, 
дружба, человек» 

6 сентября 
День добрых дел 

Продуктивная 
деятельность «Доброе 
сердце» 

Развлечение «День 
доброты» 

Акция добрых дел 
«Помоги малышам», 
«С добротой к природе», 
«Добрые дела для моей 
семьи» 

Беседа-рассуждение с 
детьми: что такое 
доброта?  
поговорок и пословиц о 
добре.  

 

Социальное/«Семья, 
дружба, человек» 
Трудовое 

8 сентября 
Международный 
день 
распространения 
грамотности 

Игротека  
«Ласковые  
слова» 

Игротека  
«Слова – 
слова –  
словечки»  
 

Игротека 
«Грамотности 
учиться – всегда 
пригодится» 
Квест – игра «В стране 

Познавательное/ 
Познание 



54 
 

 грамотности» 
13 сентября 
День образования 
Ростовской 
области 

  Проектная деятельность 
«Люби и знай Донской 
свой край». Беседу по 
теме «Символы 
Ростовской области» 
Дидактические игры 
«Собери карту», «Одень 
казака и казачку» 

Патриотическое/ 
Родина и природа 

17 сентября 
«День рождения 
города 
Ростова-на-Дону» 

 Выставка рисунков «Мой город»  
 Тематические мероприятия. Познавательный 

проект «Мой любимый город» 
Патриотическое/ 
«Родина и природа» 

«Подарок» 
продуктивная 
деятельность с 
родителями 

Конкур поделок 
«Любимый 
город» 

Спортивное развлечение 
«Юные спортсмены» 

Эстетическое/ 
Культура, красота. 
Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 

27 сентября 
День 
дошкольного 
работника 

Продуктивная 
деятельность  
«Подарок» 

 Тематические мероприятия 
Выставка рисунков «Воспитатель глазами 
детей». Музыкальный праздник. 

Эстетическое/ 
Культура, красота 

Сюжетно-
ролевые игры 

Проект «Профессия 
воспитатель» 

Познавательное/ 
Познание 

Октябрь 
 

 

1 октября 
Международный 
день пожилых 
людей 
 

Тематические мероприятия, изготовление поздравительных открыток, 
выставка рисунков. 
Беседы с детьми: 
«Старость  нужно   уважать»,  «Мои   любимые   бабушка  и  дедушка», 
«Мамина мама», «Лучший   помощник для  дедушки  и бабушки» 
Фотовыставка «Бабушка рядышком с дедушкой».  

Социальное/«Семья, 
дружба, человек» 

4 октября «День 
защиты 
животных» 

 беседа "Мои любимые животные", 
Фоторепортаж "Мой четвероногий друг". 
«Знакомство с Красной книгой». Викторина 
«Я знаю много животных». 

Познавательное/ 
Познание 

5 октября 
День учителя 

 Просмотр 
мультфильмов о 
школе 

Сюжетно-ролевая игра 
«Школа», игры «Собери 
портфель». 
Познавательный проект 
«Профессия учитель» 
Проектная деятельность 

Социальное/«Семья, 
дружба, человек» 

14 октября 
День казачьей 
воинской славы 

  Праздник «Казачья 
воинская доблесть» 

Познавательное/ 
Познание 
Эстетическое/ 
Культура, красота 

28 октября 
День символа 
Ростовской 
области: герб, 
флаг, гимн 

  Тематические занятия по 
знакомству с символикой 
Ростовской области 

Патриотическое/ 
«Родина и природа» 

Третье 
воскресенье 

Изготовление поздравительных открыток. Тематические мероприятия. 
Спортивно игровой досуг «Папа может» 

Эстетическое/ 
Культура, красота 
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октября 
День отца в 
России 
 

Продуктивная 
деятельность «Подарок 
папе». 
 

Музыкальный 
праздник «День 
отца» 

Спортивный праздник 
«Мы с папой 
спортсмены» 

Социальное/«Семья, 
дружба, человек» 
Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 

20 октября  
Международный 
день повара и 
кулинара 

Продуктивная 
деятельность (лепка из 
соленого теста) 

Продуктивная 
деятельность.  
Знакомство с 
профессией 
повара 

Виртуальная экскурсия 
на кухню «Наши 
повара». 
«Кулинарный поединок». 
Проектная деятельность 
«Профессия повар, 
кулинар».  

Познавательное/ 
Познание 
Эстетическое/ 
Культура, красота 

 
«Осень на Дону» 

Конкурс осенних рисунков и поделок «Дары осени» Познавательное/ 
Познание 
Эстетическое/ 
Культура, красота 

Осенние развлечения, ярмарки. Познавательные проекты «Что нам 
осень принесла» 

Ноябрь  
2 ноября 
День 
межнационального 
мира и согласия 

 Проект «Мы все разные, 
но мы все дружны» 

Социальное/ 
«Человек» 

4 ноября 
День народного 
единства 

Беседы, игры «Дружба крепкая» Познавательный проект 
«Мы живем в России», 
Презентация «Мы 
едины!» 
 

Социальное/Человек» 

16 ноября 
Международный 
день 
толерантности 

Продуктивная 
деятельность 
«Ладошки дружбы» 

Игры на 
сплочение 
детского 
коллектива 
«Я хочу с тобой 
дружить» 

Интерактивная игра 
«Мы разные, но мы 
вместе» 
Реализация проектов по 
толерантности 

Духовно-нравственное/ 
«Жизнь, милосердие  
добро» 

Социальное/ «Человек» 
Эстетическое/ 
Культура, красота 

 
День Матери в 
России 

   Праздник к дню Матери 
Выставка рисунков «Портрет мамы» 

Духовно-нравственное/ 
«Жизнь, милосердие  
добро» 

Социальное/«Семья, 
дружба, человек» 
Эстетическое/ 
Культура, красота 

30 ноября  
День 
Государственного 
герба РФ 

  Тематические занятия с 
показом презентаций.  
Проведение 
мероприятий в рамках 
реализации проекта 
патриотического 
воспитания. 

Патриотическое/ 
Родина, природа 

Декабрь  
3 декабря 
День Неизвестного 
солдата 

 Тематические занятия с показом 
презентаций.  
Проведение мероприятий в рамках 
реализации проекта патриотического 
воспитания. 

Патриотическое/ 
Родина, природа 

5 декабря  
День добровольца 
(волонтера) в 
России 

 Трудовая деятельность «Помоги 
игрушкам» 
Сюжетно-ролевые игры 

Квест-игра «Если 
добрый ты» 
Тематическое 
мероприятие «Поезд 
доброты» 

Духовно-нравственное/ 
«Жизнь, милосердие  
добро» 

Трудовое/Труд 
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8 декабря 
Международный 
день художника 

 Выставка рисунков «Вернисаж» Эстетическое/ 
Культура, красота 

9 декабря 
День Героев 
Отечества 

  Тематические 
мероприятия «Помним, 
гордимся, чтим!» 

Патриотическое/ 
Родина, природа 

12 декабря 
День Конституции 

 Тематические занятия с показом 
презентаций «Конституция РФ». 
Проект по правам ребёнка 

Патриотическое/Родина 
и природа 

31 декабря 
Новый год 

«Новый год стучится в двери» – праздничное мероприятие 
Конкурс поделок «Игрушка на ёлку», «Мастерская Деда Мороза» 
 

Эстетическое/ 
Культура, красота 

Январь  
13 января 
Старый Новый год 

Новогодний концерт Музыкальное развлечение Эстетическое/ 
Культура, красота 

27 января 
День снятия 
блокады 
Ленинграда 

  Тематические занятия с 
показом презентации 
«Освобождение города 
Ленинграда от 
фашистских 
захватчиков» 

Духовно-нравственное/ 
«Жизнь, милосердие  
добро» 

 

29 января День 
рождения Чехова 
А.П. 

  Тематическое занятие 
«Путешествие по 
Чеховским 
произведениям» 

Эстетическое/ 
Культура, красота 

Февраль  
2 февраля 
День разгрома 
советскими 
войсками немецко-
фашистских войск 
в Сталинградской 
битве  

  Тематические занятия 
«Сталинград» 

Патриотическое/Родина 
и природа 

8 февраля 
День Российской 
науки 

Игры с водой и песком Опыты с 
воздухом, водой 

Акция «Я изобретатель» 
Конструирование, 
робототехника. 
Выставка поделок «Я 
конструктор» 

Познавательное/ 
Познание 

14 февраля 
День 
освобождения 
Ростова-на-Дону 

 Тематические занятия «Мы помним! Мы 
гордимся! 
Музыкальный праздник. 
Проект «Ростов-на-Дону – город воинской 
славы» 

Патриотическое/Родина 
и природа 

15 февраля 
День памяти о 
россиянах, 
исполнявших 
служебный долг за 
пределами 
Отечества 

  Беседа «Кто такие 
воины-
интернационалисты» 

Патриотическое/Родина 
и природа 

21 февраля  
Международный 
день родного 
языка 

Словесная игра «Кто 
как кричит». 
Разучивание потешек, 
прибауток «Из-за леса 
изза гор», «Ладушки», 
«Идет коза рогатая». 

Чтение потешек 
«Пальчик, 
пальчик», «Идёт 
коза рогатая». 
Русские народные 
пословицы и 

Конкурс рисунков по 
русским народным 
сказкам. Оформление 
буклетов, стенгазет 
«Родной язык – наше 
богатство!». Д/и «Моя 

Познавательное/ 
Познание 
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Пальчиковые игры поговорки. 
Подв.игра «У 
медведя во бору». 
Музыкальная игра 
«Доскажи 
словечко» 
(народные и 
казачьи песни) 

первая азбука», «Скажи 
правильно», «Подбери 
рифму». 
Чтение стихов на 
родном языке. 

23 февраля 
День защитников 
Отечества 

 Творческий проект «Защитники Отечества» 
Музыкально-спортивный праздник «Вместе 
с папой» 
Выставка рисунков «Наша армия» 
Фото выставка «Мой папа солдат» 

Патриотическое/Родина 
и природа 
Эстетическое/ 
Культура, красота 
Физкультурно-
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 
 

Март  
8 марта 
Международный 
женский день 

 Выставка рисунков. Утренник « 8 Марта».  
Изготовление праздничных открыток. 

Эстетическое/ 
Культура, красота 
Трудовое/Труд 
 

 Познавательно-творческий 
проект «Мама – главное слово 
на свете». 

Познавательное/ 
Познание 

18 марта 
День 
воссоединения 
Крыма с Россией  

  Познавательно-
творческий проект 
«Мама – главное 
слово на свете». 

Патриотическое/Родина 
и природа 
 

   Музыкально-
спортивный праздник 
«Крымская весна» 

Эстетическое/ 
Культура, красота 
Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 

22 марта День 
защиты от 
экологической 
опасности 

 Экологический досуг «Правила 
поведения в природе» 

Духовно-нравственное/ 
«Жизнь, милосердие  
добро» 

 
21 марта 
Всемирный день 
поэзии 

  Викторина по 
произведениям детских 
поэтов 

Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

27 марта 
Всемирный день 
театра 

Театрализованные постановки, спектакли, игры-драматизации Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

   
Весна Музыкальное развлечение «Весна» 

 
Эстетическое/ 
Культура, красота 

27 марта-31 марта 
Неделя 
безопасности 
дорожного 
движения 

Сюжетно-ролевые 
игры 

Акция «Добрая дорога детства» 
Выступление команды ЮПИД 

Социальное/Человек 

Апрель  
1 апреля 
День смеха 
 

Развлечение «Веселый 
смех» 

Развлечение «Радостные встречи» Эстетическое/ 
Культура, красота 

1 апреля  Продуктивная  Тематические занятия. Выставка рисунков и Познавательное/ 
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День птиц 
 

деятельность 
«Покормим птиц» 

поделок «Любимый пернатый друг» 
 Акция «Дом для птиц» 

Познание 
Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

7 апреля 
Всемирный день 
здоровья 

Подвижные игры Спортивный праздник 
Фото выставка «Моя спортивная семья» 

Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 

13 апреля День 
древонасаждения 

Акция  «Польем 
деревца» 

Акция «Посади дерево» Трудовое/Труд 

12 апреля 
День 
Космонавтики 
 
 

Продуктивная 
деятельность звездочки 
на небе» 

Тематические занятия «Первый в космосе», 
сюжетно-ролевые игры.  
Выставка рисунков и поделок «Ракета» 

Познавательное/ 
Познание 

22 апреля 
Всемирный день 
Земли 

народные игры Тематические беседы, занятия «С любовью к 
Земле», «Земля наш общий дом». Акция 
«Берегите Землю». Конкурс  поделок 
«Вторая жизнь ненужных вещей» 

Познавательное/ 
Познание 
Эстетическое/ 
Культура, красота 
Трудовое/Труд 

20 апреля 
Национальный 
день донора в 
России 

  Познавательное 
мероприятие «Донор 
дарит жизнь» 

Познавательное/ 
Познание 

28 апреля 
День пожарной 
охраны 

Чтение произведений 
К. Чуковского 

Тематические занятия, презентации. 
Спортивное развлечение «Мы пожарные» 

Социальное/Человек 
Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 

Май  
1 мая 
Праздник Весны и 
Труда 

Подвижные игры. 
Продуктивная 
деятельность 
«Весенний букет» 

Чтение художественной литературы о 
профессиях. Спортивные соревнования, 
посвящённые Дню весны и труда. 
Проведение тематических занятий «Мир и 
дружба – лучшие друзья». Творческие 
мастерские «Голубь мира», «Майские цветы» 

Эстетическое/ 
Культура, красота 
Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 
Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 

Экологический десант «Всякий труд славит человека!» (совместная 
работа родителей, сотрудников и детей на прогулочных площадках 
ДОУ) 

Трудовое/Труд 

9 мая 
День Победы 

Акции «Бессмертный полк», «Окна Победы», «Рисуем Победу», 
«Голубь мира» и др. Слушание песен военных лет: музыкальная 
гостиная «Песни, с которыми мы победили». 

Патриотическое/ 
Родина и природа 

Праздничный концерт Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

 Выставка Рисунков «Салют Победы» 

15 мая 
Международный 
день семьи 

Тематические мероприятия, фотовыставка «Моя семья». 
Продуктивная деятельность «Поздравительная открытка». Акция 
«Ромашка» 

Духовно-нравственное/ 
«Жизнь, милосердие  
добро» 

Эстетическое/ 
Культура, красота 

19 мая 
День детских 
общественных 
организаций 
России 

Игры на сплочение детского 
коллектива. 

Занятие «День детских 
общественных организаций» 
«Веселые старты». Выступление 
команды ЮПИД. 
 

Патриотическое/Родина 
и природа 
Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 
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18 мая 
Международный 
день музеев 

 Познавательное занятие «День 
музея». 
Интерактивная экскурсия «Музеи 
России». Оформление мини- музея 
в группе, музыкальном зале 

Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

24 мая 
День славянской 
письменности и 
культуры 

Чтение сказок Проект «День славянской 
письменности и культуры» 
Беседа об истории праздника «День 
славянской письменности» 
Беседа «Откуда азбука пришла» 

Патриотическое/Родина 
и природа 
 

24 мая День 
рождения 
Шолохова М.А. 

 Тематическое мероприятие «В 
гостях у деда Щукаря» 
Проект «Знакомство с писателем» 

Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

Июнь  
1 июня 
День защиты 
детей 

Музыкально-спортивное развлечение «Пусть всегда будет солнце» 
Конкурс рисунков на асфальте 

Эстетическое/ 
Культура, красота 
Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 

6 июня 
День рождения 
Пушкина А.С. 
 

Пушкинский день. Литературная гостиная «Сказки Пушкина». 
Выставка рисунков. Участие во Всероссийских творческих конкурсах. 
 

Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

5 июня  
День эколога 

Тематическое мероприятие «Разберём мусор-спасем планету» Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

6 июня 
День русского 
языка 

Оформление буклетов, стенгазет «Родной язык – наше богатство!» 
Викторина «В гостях у русской народной сказки». Вернисаж «Сундук 
сосказками» 

Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

Вечер забав (игры с матрешками, 
бирюлькии др.) 

Досуг «Игры Донского края»  

12 июня  
День России 

Музыкальное 
развлечение. 
Продуктивная 
деятельность «Салют 
Россия!» 
 

Тематическая неделя «Моя Родина-Россия» 
Музыкальный праздник «День России». 
Конкурс рисунков. 

Патриотическое/Родина 
и природа 
Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

16 июня 
День 
медицинского 
работника 
 

Сюжетно ролевые игры Тематические беседы «Профессия врач». 
Акция «Спасибо, врачам!» 

Познавательное/ 
Познание 
Социальное/Человек 

22 июня 
День памяти и 
скорби 

 Акция «Свеча памяти» 
Конкурс чтецов «Никто не забыт, ничто не 
забыто» 

Патриотическое/Родина 
и природа 
 

26 июня 
Международный 
Олимпийский день 

Спортивный праздник «Летние олимпийские игры» Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 

Июль  
3 июля 
День ГИБДД МВД 
России 

Просмотр 
мультфильмов «Азбука 
безопасности» 

Акция «Автокресло», «Засветись в темноте» 
Конкурс рисунков «Добрая дорога детям» 
Квест-игра «Дорога безопасности» 

Социальное/Человек 
Эстетическое/ 
Культура, красота 
Познавательное/ 
Познание 

8 июля Продуктивная Музыкальный праздник «День семьи» Социальное/«Семья, 
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День семьи, любви 
и верности 

деятельность 
«Ромашка». 
Музыкальное 
развлечение. 

Акция «Символ праздника – ромашка» дружба, человек» 

15-20 июля 
Проект  «Цена 
крошки хлеба 
велика!» 

Экспериментирование 
с водой и мукой. 
Продуктивная 
деятельность 
«Пирожок для мишки 
из солёного теста» 

Акция «Хлеб-всему голова!» 
Тематические беседы, продуктивная 
деятельность. 

Патриотическое/Родина 
и природа 
Духовно-нравственное/ 
«Жизнь, милосердие  
добро» 

30 июля 
День Воен но-
морского флота 

  Беседа, посвященная 
Дню Военно-Морского 
Флота РФ 

Патриотическое/Родина 
и природа 
 

Август  
6 августа 
День 
железнодорожника 

Сюжетно-ролевые 
игры «Поезд». 
Продуктивная 
деятельность 
«Паровозик дружбы» 

Просмотр презентаций «Железная дорога», 
Профессия машинист. 
Игры с конструкторами «Железная дорога» 
Спортивный праздник «Юные спортсмены» 

Социальное/Человек 
Познавательное/ 
Познание 
Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 

8 августа  
День рождения 
Платова М.А., 
атамана Донского 
казачьего войска 

 Тематическое занятие «Воинская слава 
казака: атаман- Матвей Иванович Платов» 
Музыкальный праздник «А, ну ка, казачата, 
славные ребята!» 
Развлечение «Папа, мама, я- казачья семья» 

Познавательное/ 
Познание 
Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 

12 августа 
День 
физкультурника 

Зарядка с родителями 
Спортивные развлечения. Спартакиада. Спортивные эстафеты, игры. 
 

Физическое и 
оздоровительное/Жизнь 
и здоровье 

22 августа 
День 
государственного 
флага РФ 

Продуктивная 
деятельность «Флаг» 

Тематические беседы «История Российского  
флаг». Конкурс чтецов. Флешмоб 
«Российский флаг». 
 

Патриотическое/Родина 
и природа 

27 августа 
День Российского 
кино 

Просмотр мультфильмов Викторина к дню 
Российского кино 
Развлечение «Фильм, 
фильм, фильм…» 

Познавательное/ 
Познание 
Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

 Конкурс детских рисунков «Мой 
любимый герой из Мультляндии» 

Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

31 августа 
До свидания, лето! 
 

Музыкальный праздник «До свидания, лето! Эстетическое/ 
Культура, красота 
 

30 августа 
День 
освобождения 
Ростовской 
области от 
немецко-
фашистских 
захватчиков 

  Презентация 
«Освобождение 
Ростовской области от 
немецко-фашистских 
захватчиков. 
Тематические 
мероприятия. Выставка 
рисунков. 

Патриотическое/Родина 
и природа 

 
3.7. Перечень используемых программ и технологий. 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-
Синтез, 2014. 
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Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 
2014. 
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2014. 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 
лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 
лет.  — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 
лет.  — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет.   
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа. Для занятий с 
детьми 6-7 лет.   
 Лайзане С.Я.  «Физическая культура для малышей»; 
Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 2-3 года; 
 Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 3-4 г.; 
 Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 4-5 года; 
Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 5-6 лет 
 Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 6-7 лет 
Голицинва Н.С., Шумова И.М. «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей» 
 


	Задачи:

	Средства реализации

	Ожидаемые результаты реализации КРР:

	4. Основные направления КРР в области физического развития и их содержание

	С целью решения поставленных задач вся работа, направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, подразделяется на:

	Основные принципы физкультурной работы в группе компенсирующей направленности:

	Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

	Принцип активности и сознательности – участие всего педагогического коллектива в писке новых  эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей.

	Принцип дифференциации содержания педагогического процесса – педагогический процесс необходимо ориентировать на индивидуальные особенности каждого ребенка, темпы развития и физические возможности детей.

	Основные задачи физкультурной работы в группе компенсирующей направленности.

	 Основные направления КРР и их содержание

	Утренняя стимулирующая гимнастика.

	Структура утренней стимулирующей гимнастики:

	Коррекционные физкультурные занятия.

	    Занятия по физической культуре строятся по следующей схеме: вначале даются развивающие виды ходьбы, бега для коррекции и профилактики осанки и плоскостопия; блок физических упражнений направлен на развитие гибкости и подвижности позвоночника, укрепление мышечного тонуса, коррекцию осанки и формирование нормального свода стопы, улучшение легочной вентиляции и укрепление основных дыхательных мышц, расслабление и снятие мышечного психоэмоционального напряжения; оздоровительный бег, дыхательная гимнастика, приемы релаксации позволяют повысить резистентность организма ребенка к воздействию внешних факторов.

	  Коррекционное физкультурное занятие проводится два раза в неделю. При проведении второго коррекционного физкультурного занятия коррекционные упражнения меняются, а основные виды повторяются.

	   При планировании физкультурных занятий с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья особое внимание обращается на возможность автоматизации поставленных учителем-логопедом звуков, закрепления лексико-грамматических средств языка путем специально подобранных подвижных игр и упражнений, разработанных с учетом лексической темы. Выполнение заданий по образцу, показ, словесная инструкция позволяют решить задачи словесной регуляции действий и функций, активного внимания. Движения, которые сочетаются с речевым сопровождением, способствуют развитию рече-двигательного и слухового анализаторов, регуляции дыхания, закреплению двигательных навыков и правильному произношению.

	   Использование оздоровительного бега на занятии позволяет формировать волевые качества и развивать физическую выносливость.  Особенности планирования занятий по физической культуре состоят в том, что к основным задачам по развитию общих двигательных умений и навыков добавляются задания на коррекцию и исправление двигательных нарушений, характерных для таких детей. В среднем эти дети усваивают движение в течение 5-8 занятий, им требуется регулярное повторение, иначе быстро утрачивается приобретенный двигательный опыт.

	Основное содержание коррекционных физкультурных занятий

	Основные виды движений:

	Сюжетные физкультурные занятия с элементами корригирующей гимнастики для детей 6-7 лет.




